Apachetare

Forlgsning

Kan hjelpe mot nakkesmerter
Lys

Trgst

Lindrer sorg

Tilgivelse

Hap

@ker konsentrasjon

Styrker seksuallivet

Forlgsning av gammel sorg, sarede falelser, innestengt grat og bitterhet.

Tilgivelse av oss selv og andre. Hjelp til & vage og mate utfordringer, og ga
videre. Virker avspennende. Den hjelper deg til at se lyset pa den andre side, nar
du foler deg tynget av ugjennomskuelige problemer.

Steinen bringer stor forlgsning av gammel sorg, den letter og forlgser sarede
falelser.

Chakra: Rot
Fysisk: Muskelspenninger, hodepine og forkjalelse
Apachetare betydning

Indianske legender forteller, at denne sten ble sendt til apacheindianerne for at
bringe dem trgst, sa de kunne nyte livet i fred og harmoni. Det er da ogsa den
virkning apachetare har, nar man bzrer den.

Fakta: | tertiser eksploderte en vulkan i Utah, den slynget lava ut i atmosfaeren
som senere regnet ned som glasstarer rundt vulkanen. Apachekvinnene plukket
disse som de falne krigers tarer.



