
Granat Rød 

• Gir beskyttelse, ro og livskraft. Hjelper deg å huske drømmer. Gir rettferdighet i tale 

og støtte i aksjon. 

• Gir en energi som er forutbestemt for å lindre kaos, splittelse og oppløsning.  

• Avgir en energi som stabiliserer og bringer orden til det fysiske, følelsesmessige og 

åndelige systemet. 

• Menstruasjonssmerter og seksuelle problemer.  

• Hjelper mot barnløshet og blødninger.  

• Beskytter mot lynnedslag. 

• Gir deg økt mulighet til å finne skjulte ting. 

• Fysisk: God mot infertilitet (kvinner), depresjon, forgiftninger, hormonelle ubalanser, 

hudproblemer og impotens. 

Granat er en gruppe silikatmineraler som krystalliserer kubisk. De opptrer ofte i vakre 

krystaller, i form av granatoedere med 12 flater eller ikositetraedere med 24 flater, eller en 

kombinasjon av disse krystallformene. 

Granater som har sterke, vakre farger og høy glans kan slipes og benyttes som smykkestener. 

Ellers anvendes granat som slipemiddel på grunn av sin betydelige hardhet på 6½–7½. 

Produksjon av granat for dette formålet fant tidligere sted ved Kongsberg. 

Forekomst 

Pyrop finnes i bergarter dannet ved høye trykk, for eksempel i eklogitter og peridotitter fra 

Vestlandet. Almandin er meget utbredt i regionalmetamorfe bergarter som gneiser, 

glimmerskifere og amfibolitter. Spessartin-rike granater forekommer særlig på 

granittpegmatitter og i enkelte skarnforekomster. 

Grossular og andraditt er typiske for kontaktforekomster og skarn, for eksempel i Oslofeltet 

og ved Arendal. 

 

 


