
Røykkvarts 

• En kraftig metafysisk stein som avgir energi på et høyt nivå, men som jobber sakte og nøysomt.  

• Hjelper deg til å komme i balanse med jordens energier.  

• Bra for å lindre depresjon.  

• Brukes for å absorbere negativ energi og beskytte mot elektromagnetisk forurensning.  

• Energien fra Røykkvarts blir ofte brukt for å lette manifestasjon av ens drømmer og mål.  

• Hjelper å forankre din utvidede bevissthet inn i den fysiske kroppen.  

• Kan hjelpe de som føler seg utenfor tilbake til den fysiske verden og delta i den med glede. 

• Mange bruker Røykkvarts for å forbedre ens evne til å fokusere. 

• Kan bringe sårt tiltrengt klarhet inn i en komplisert situasjon.  

• Kjent for å tiltrekke seg enheter fra den åndelige verden. 

• Fysisk, en kraftig stein for smertelindring. 

• Bidrar til healing i forbindelse med kriser eller etter en kraftig økt.  

• Kan også brukes til å motvirke de negative virkningene av stråling.  

• De helbredende energiene fremmer helbredelse av eventuelle plager som involverer mage, rygg og 

ben. 

• Bær den med deg når du er i en stresset situasjon. 

• Ta den med til sengs hvis du lider av søvnløshet. 

• Fysiske spørsmål og plager: Magen, balanse, kroppens fysiske balanse, kropp, kreft, kjemoterapi, 

føtter, hodepine, helbrede jorda, hoftesmerter, ufruktbarhet, nyrer, ben, nattredsler, mareritt, smerter, 

bukspyttkjertelen, stråling, fjerner giftstoffer, svulster, forståelse av døden, vorter. 

Kvarts består av silikat SiO2 og forekommer i de fleste bergarter, bare feltspat er vanligere. Det finnes to 

hovedtyper kvarts, makrokrystalline og kryptokrystalline varianter. De sistnevnte, som er kompakte og 

består av enkeltkrystaller som ikke en gang kan sees med et vanlig mikroskop, har fellesbetegnelsen. 

Kalsedon, jaspis, flint, agat og opal variantene. Den første typen består av varianter som er krystallinske 

eller massive, og disse er skilt ut ved fargeforskjeller som skyldes urenheter eller at de har vært utsatt for 

radioaktivitet, slik som røykkvarts og Tigerøye er asbest som er omdannet til kvarts med asbeststrukturen i 

behold pseudomorfose. 

Funn i Norge 

I Norge er røykkvarts funnet på en rekke lokaliteter, som Arendal, Bykle, Drammen, Evje, Grua, 

Hardangervidda, Hattfjelldal, Honningsvåg, Hurdal, Hurum, Iveland, Oppdal, Risør, Sørli og Svelvik. 

 


