
Rhodonitt Rosa 

• En følelsesmessig stein som fjerner følelsesmessige sår og arr fra fortiden, og det 

nærer kjærligheten 

• Den stimulerer, rydder og aktiverer hjertet. 

• Kan hjelpe til i tilfeller av emosjonell selvødeleggelse og misbruk. 

• Den oppmuntrer til uselviskhet å elske seg selv og tilgivelse. 

• En stein for tålmodighet og balanse. 

• Er en god stein for sjokk og panikk. 

• Bidrar til å roe deg når du føler deg utålmodig. 

• Helbredelse. 

• Balanse. 

Rhodonitt er et rosenrødt til rødbrunt mineral som særlig finnes i skarnforekomster. Det er et 

mangansilikat med noe kalsium, og er strukturelt sett et kjedesilikat (se pyroksenoid). 

Mineralet brukes til prydgjenstander (spesielt i Russland). Det er sjeldent i Norge, men finnes 

på Klodeborg ved Arendal, Grua på Hadeland, og i noe større mengder fra Botnedal i 

Telemark. 

 

 


