
Sodalitt 

• Sannhetens stein, sodalitt mineraler forbedrer kommunikasjon.  

• Hevdes å kunne brukes ved problemer med stoffskifte, fordøyelse og søvn. 

• Uenigheter og argumenter er enklere å arbeide med ved bruk av steinen. 

• Bidrar til å redusere negativitet og øke positiviteten, bistå i å jobbe gjennom 

uenigheter ved å sette et mer positivt lys på problemet. 

• Stenen kan fjerne din forvirring i problemfylte livssituasjoner og hjelpe deg med å ta 

smarte avgjørelser. 

Et Kongeblått mineral. Sodalitt betyr Saltstein på gresk. Det er det store saltinnholdet i 

Sodalitt som gjør at den blir klassifisert som mineral og ikke stein.  

Sodalitt er et kubisk mineral som tilhører feltspatoidene og forekommer i nefelinsyenitter og 

fonolitter. Mineralet er et klorholdig silikat av natrium og aluminium. Fargen til mineralet er 

oftest blå eller grå, og det viser i mange tilfeller en sterk oransje fluorescens. 

En varietet av sodalitt som er rødlig på friskt brudd, men som raskt mister fargen ved 

lyspåvirkning, kalles hackmanitt. 

I Norge blant annet kjent fra nefelinsyenittpegmatitter ved Langesundsfjorden og på Seiland i 

Finnmark. 

 


